
2026
PROGRAMME CULTUREL / KÜLTÜRELLES PROGRAMM

DE LA VALLÉE DE MUNSTER / VÙM MENSCHTERTÀL

uillet

Du 1er juillet au 31 octobre
EXPOSITION / ÜSSTELLUNG
« Des Plantes et des Hommes»
L’exposition « Des Plantes et des Hommes 
» met en lumière une vingtaine de plantes 
cultivées par des producteurs locaux sous 
la marque « Valeurs Parc naturel régional ». 
À travers des espèces emblématiques du 
massif des Vosges (arnica, sapin, camo-
mille, etc.), elle dévoile leurs bienfaits, leurs 
usages traditionnels, ainsi que le quotidien 
des producteurs, de l’installation sur le ter-
ritoire aux méthodes de transformation de 
leurs produits.

Mercredi 1er juillet à 18h30
CLUB LECTEUR / LAASER KLÜBB
Venez partager vos lectures et trouver des 
idées pour les prochaines lors de ce moment 
d’échange convivial !
Ados-adultes / 1h30 / Gratuit, entrée libre
Présence obligatoire aux 4 séances
Médiathèque de la Vallée de Munster

Samedi 4 juillet à 9h45 & à 11h
BABY POOL PARTY
BUBBALA SWÌMMFASCHT
La Baby Pool Party est de retour ! Les petits 
sont invités à venir écouter des histoires 
et jouer en maillot, les pieds dans l’eau ! 
N’oubliez pas la serviette de bain et les 
vêtements de rechange.
0-3 ans / 1h / Gratuit, sur inscription
Médiathèque de la Vallée de Munster

Samedi 4 juillet à 14h
ATELIER SOPHROLOGIE 
SOPHROLOGIE TRAFFA
Une bulle de complicité à vivre à deux
Envie de mettre le quotidien sur pause ? 
Une parenthèse complice pour : respirer et 
se détendre - bouger et s’amuser - créer de 
superbes souvenirs ensemble !
Un moment unique de partage et de bien-
être en famille.
Avec Stéphanie Loigerot, sophrologue
Duo parent & enfant de 6 à 10 ans (places limitées / 1h / 
Gratuit, sur inscription
Médiathèque de la Vallée de Munster

Mardi 7 juillet à 18h
MARDI DU PARC DES BALLONS
BELCHA PARK ZISCHTIG
Conférence autour de l’exposition « Des 
Plantes et des Hommes »
Cette conférence se propose d’aborder 
un certain nombre de plantes utiles pour 
renforcer le système immunitaire, atténuer 
les symptômes de certaines maladies 
courantes et en guérir, dans la gestion 
du stress ou de l’anxiété, ou encore pour 
résoudre certains maux féminins. L’approche 
se base sur les savoirs séculaires, les 
connaissances modernes et des années de 
pratiques d’une ethnobotaniste, herboriste 
et utilisatrice éclairée des plantes 
médicinales. 
Avec Elise Bain - Association Alchémille & 
compagnie
Ados-adultes / 2h / Gratuit, sur inscription
Médiathèque de la Vallée de Munster

Mercredi 8 juillet à 14h
LA MÉDIATHÈQUE PREND L’AIR
FRÌSCHI LUFT ÌN D’R MEDIATHEK
Spécial Partir en Livre
Retrouvez-nous à la Piscine : vous pourrez 
emprunter des livres et magazines à lire 
sur votre serviette, mais aussi écouter des 
histoires, bricoler et jouer !
Tout public / Gratuit
Piscine de Munster

Samedi 11 juillet à 14h
JEUNE ARTISTE / JUNGA ÀRTISCHT
Crée ton super héros BD/Manga. 
Ecriture, dessin (utilisation d’une table 
lumineuse)
Avec Kevan, auteur-illustrateur
10 ans et + / 3h / Gratuit, sur inscription
Médiathèque de la Vallée de Munster

Mercredi 15 juillet à 9h45
BÉBÉ LECTEUR / BUBBALA LAASER
Les tout-petits sont invités à la médiathèque : 
petites histoires, livres à toucher, comptines 
et jeux de doigt les attendent !
0-3 ans / 20 min / Gratuit, entrée libre
Médiathèque de la Vallée de Munster
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Mercredi 15 juillet à 10h30
L’ÎLE AUX HISTOIRES
GSCHÌCHTLA ÌNSEL
Des histoires pour s’amuser (souvent), 
se faire peur (parfois), réfléchir (un peu), 
découvrir (toujours), mais surtout, pour 
passer un bon moment !
A partir de 3 ans / 30 min / Gratuit; entrée libre
Médiathèque de la Vallée de Munster

Mercredi 15 juillet à 14h
LA MÉDIATHÈQUE PREND L’AIR
FRÌSCHI LUFT ÌN D’R MEDIATHEK
Retrouvez-nous à la Piscine : vous pourrez 
emprunter des livres et magazines à lire 
sur votre serviette, mais aussi écouter des 
histoires, bricoler et jouer !
Tout public / Gratuit
Piscine de Munster

Mercredi 15 juillet à 14h
MERCREDI DU PARC DES BALLONS
BELCHA PARK MÌTTWÙCH
Balade à la découverte des plantes sauvages 
locales et de leurs usages alimentaires et 
médicinaux. L’objectif  : mettre les sens en 
éveil, cueillette et dégustation sous forme 
de tisane ou de pesto.
Sortie accompagnée par Caroline Guth - 
Abracadabaume.
Tout public, famille et enfants à partir de 7 ans / 3h / Gratuit 
sur inscription

Samedi 18 juillet à 9h45
BÉBÉ LECTEUR / BUBBALA LAASER
Les tout-petits sont invités à la médiathèque : 
petites histoires, livres à toucher, comptines 
et jeux de doigt les attendent !
0-3 ans / 20 min / Gratuit, entrée libre
Médiathèque de la Vallée de Munster

Samedi 18 juillet à 10h30
L’ÎLE AUX HISTOIRES
GSCHÌCHTLA ÌNSEL
Des histoires pour s’amuser (souvent), 
se faire peur (parfois), réfléchir (un peu), 
découvrir (toujours), mais surtout, pour 
passer un bon moment !
A partir de 3 ans / 30 min / Gratuit; entrée libre
Médiathèque de la Vallée de Munster

Du mardi 21 
au vendredi 24 juillet à 10h
ATELIER ECRITURE 
SCHRIBB TRAFFA
Amusez-vous à créer votre personnage de 
roman à la manière d’Arsène Lupin !
À partir d’éléments sensoriels (parfums, 
choses à boire et à manger, photos, 
musiques, costumes…), écrivez votre 
propre texte et mettez-le en scène comme 
une pièce de théâtre !
8-15 ans / 2h par séance / Gratuit, sur inscription
Présence obligatoire aux 4 séances
Médiathèque de la Vallée de Munster

Mercredi 22 juillet à 14h
MERCREDI DU PARC DES BALLONS
BELCHA PARK MÌTTWÙCH
Deviens un ethnobotaniste en herbe
Un atelier, comme un voyage à la découverte 
des plantes qui nous entourent qu’il est 
essentiel de connaitre, de reconnaître pour 
pouvoir les   préserver et continuer à les 
observer, encore longtemps.
Avec le CPIE des Hautes Vosges.
Sortie accompagnée par Caroline Guth - 
Abracadabaume.
Pour les enfants à partir de 7 ans / 2h / Gratuit sur inscription

Mercredi 22 juillet à 14h
LA MÉDIATHÈQUE PREND L’AIR
FRÌSCHI LUFT ÌN D’R MEDIATHEK
Retrouvez-nous à la Piscine : vous pourrez 
emprunter des livres et magazines à lire 
sur votre serviette, mais aussi écouter des 
histoires, bricoler et jouer !
Tout public / Gratuit
Piscine de Munster

La MÉDIATHÈQUE sera FERMÉE 
cet été 

du 28 JUILLET au 8 AOÛT inclus

Pour les animations de la médiathèque, inscrivez-vous directement en ligne 
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